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et o intention

L'art de la catharsis, a notre bonne maniére

Dans la Grece antique, la tragédie, auquelle pouvait assister tout.e.s citoyen.ne.s
(riche comme esclave), avait une fonction cathartique. On venait, en s'identifiant aux
personnages, s'abreuver des interdits, transpirer nos émotions sur les gradins afin
des'en purifier. C'est ce qui assurait a I'extérieur le maintien d'une société équilibrée.
Le clown est un tragédien moderne.

Nous n‘avons pas la prétention de guérirla société. Mais une chose nous a marquées,
des les premiers essais publics avec la scéne a l'origine du projet, racontant un
conflit avec un ridicule muffin. Ce qui nous a marquées, donc, c'est que le rire des
spectateurs et spectatrices sonnait autant comme une inspiration de la surprise que
comme une expiration de l'interdit.

Les Bonnes manieres emprunte au slapstick du cinéma muet, au slowburn de Laurel
et Hardy, aux caractéres joyeux des Looney tunes et a notre propre bétise (celle de
Coralie et Camille), pour livrer un spectacle ou la douceur s'alterne avec la folie.

Les préceptes de savoir-vivre de Nadine de Rothschild, réelle ponte des bonnes
manieres, sont méticuleusement listés dans son livre Lart de séduire, le bonheur
de réussir. Cet adage, couplé a la direction d'actrices, tout en retenue, de Clémence
Rouzier, sont le prétexte idéal pour faire exploser les clownes. Il y a fort a parier que
le public, les voyant si raffinées, n‘attendra que ¢a.

Une fois la libération cathartique atteinte ; 'ordre, malmené pendant le spectacle
mais si cher a Nadine, pourra reprendre place. Nous espérons néanmoins que la
loufoquerie aura laissé quelques joyeuses traces !



(Synepsis

Pour bien démarrer dans la vie, il faut connaitre certaines regles de base. En
suivantles préceptes de leuridole Nadine deR.; Hergaine et Riilith, a I'évidence
deux clownes modeles, se dévouent pour les mettre en pratique.

Elles aborderont :

- Guide a l'usage de la politesse

- Bienséance des arts de la table

- Bienpensance et élégance du pliage de serviette

- Adoption de |'usage de la petite cuillére

- Lart et la maniére de s'asseoir sans faire d'histoires
- Protocole de galantillesse et autres savoir-vivre.

Et tant d'autres principes avec lesquels vous repartirez la téte fiére et le menton
garnit. Vous pourrez poser vos questions a la fin.




L CQompagnie

CWen' clowwn sun tae commade

Compagnie créée en 2020, elle rassemble des artistes comédiennes-clownes
rescapées de la plus petite promotion du Théatre-Ecole Le Samovar (93).
Artistes aux costumes parfois extravagants, employant leurs talents a faire rire
et émouvoir les spectateur.rice.s.

«Ah ' Quelle audace chez ces saltimbanques de Mon Clown sur la commode !
Maletabouille et moi-méme n'en pouvions plus et nous nous tenions les cotes
de rire ». (Victor Hugo-Lin, Les Rigolables)

ﬁmﬁm@ - LeThéatre du Samovar(93), e Théatre de I'Unité (25), La Grange
Rouge (71), le Théatre des Roches (93), Ecole maternelle Jean Jaurés (93), La
Curie (93), Mains d'Oeuvres (93), Collectif Camuson, Bibliotheque R. Desnos
(93), Conservatoire Nadia et Lili Boulanger (93), Cultures du Ceeur 93.

e [e Chou du bout du monde (2021)

® [e Cabinet de Patatothérapie (2024)

® Persona non grata (2025)

e [e Coeur du cirque - titre provisoire (2025-2026)




Ouatic HPuguelier

Coralie ales cheveux longs et soyeux. Comme sa voix.
Mais, des fois, elle la met en sourdine pour pouvoir

un petit peu écouter les autres.

Elle a commencé le théatre par du Kathakali en Inde
en répondant a une annonce pour concevoir un site
web ; elle a découvert quelle pouvait chanter de
I'opéra en plein cours de théatre classique ; elle s'est
mise a dessiner entre deux films hongrois sous-titrés
japonais dans les festivals de cinéma ; elle a fait du

clown parce que son amoureux lui a dit.

Bref, elle contrdle plutdt peu sa vie. Mais sa voix et

son coup de crayon, ¢a oui.

Camille a les cheveux courts et épais. Comme les

crins d'un cheval.

Elle s'oriente vers le clown suite a plusieurs aventures
partagées avec les compagnies de cirque équestres
francaises et québécoises, la Luna Caballera, La Panik!

et le Cirque Bidon (tournée en lItalie).

Suite a son Master en gestion de projets arts du
spectacle, elle se forme en arts du cirque a I'école
Passe Muraille et au clown a I'école du Samovar.

En 2022 elle monte un premier spectacle pour la rue,
PHOQUE OFF, solo de cirque itinérant équestrement

clownesque avec la Cie Tout Possible.

COntie OQgiabie et OQamille. S forgaine et CRiiith
c'esl Lamowr vacke el lendie @ la fow comme un bon lownedos.

Compéres et commeres de bonnes manieres : Clémence Rouzier, Cie Les GiMs (regard extérieur)

Mailys Dorisson (aide a la diffusion) ® Charlotte Wiedmann (présidente) e Oan Villard (trésorier)



CQuestions Feckinigues

@2&6@ - 50 minutes

@/;Mb = tout public conseillé a partir de 4 ans
C%%@ » 250 personnes

wnmége 30 min en extérieur, 1 heure en intérieur

@;’cm - un comptoir léger, une table rectangulaire et deux chaises

%ci/’awwm.&b@ :

- Projection de gateau sur la scéne pendant
le spectacle. Prévoir aspirateur ou balais et
serpillere si représentation en intérieur.

- Pas de scene surélévée de plus de 20 cm.

- Prévoir une loge gardiennée ou fermée a clef

avec miroir et acces a des sanitaires.

« %@M de la conversalion liend en deww mols: < 6\/4 P, « ﬁ@ﬁ /> »
%}waﬁw dun boudocr @ Lavdie : cainels inlimes

NWeadine de Rsthschitd.
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